
Консультация для родителей 

«Почему ребёнок не слушается?» 
 

Наверное, время от времени у любого родителя появляется желание 

иметь идеального ребенка. Ведь он играет тихо, всегда послушен, ничего не 

ломает. Однако гораздо чаще приходится контролировать, наказывать, 

повторять и предупреждать. Почему ребенок не слушается, такой вопрос 

задают себе, так или иначе, любые родители.  

Причины детского непослушания 

1. Недостаток внимания 

Самой распространенной причиной плохого поведения ребенка является 

борьба за внимание всегда занятых мам и пап. Малышу хочется, чтобы все 

свободное время взрослые проводили с ним, вместо этого он остается наедине с 

огромным количеством игрушек.  

2. Возрастной кризис 

Подобные периоды у всех детей проходят по-разному. Один ребенок 

совершенно не меняется, у другого же начинается «праздник непослушания». 

Капризы, постоянные вспышки гнева и частые конфликты с членами семьи – 

обычное поведение ребенка в кризисный период. 

Специалисты выделяют следующие кризисы детского возраста: кризис 

одного года (12-18 месяцев), трех лет (2-4 года), семи лет и подростковый.  

3. Ошибки в воспитании 

Не бывает идеальных родителей. Поэтому ошибки при воспитании детей 

неизбежны. Проблемы с поведением ребенка возникают тогда, когда ошибки 

повторяются снова и снова и превращаются в систему. 

Дети не слушаются, если: 

— получают неоправданные запреты (большое число запретов приводит к 

их нарушению); 

— родители непоследовательны (вчера было можно плескаться в ванной, 

сегодня уже нельзя, а завтра – еще посмотрим; мама разрешила, а папа 

запретил); 



— им предъявляют завышенные требования (многочисленные 

развивающие занятия, спортивные секции и художественные кружки могут 

подорвать психологическое здоровье ребенка); 

— не учитывается темперамент и другие особенности развития (сложно 

ждать от холерика спокойной, тихой игры); 

— видят пример взрослых (если родители сами матерятся, то не вправе 

требовать от детей выражаться литературным языком). 

4. Болезнь или стресс 

Ребенок может стать непослушным и чисто по физическим причинам. 

Плохое самочувствие, усталость или перегруженность нервной системы 

новыми впечатлениями – все это возможные причины детского непослушания. 

Прежде чем применять дисциплинарные воздействия, поинтересуйтесь общим 

состоянием малыша. 

Как восстановить контакт с ребенком? 

Вы расстроены тем, что ребенок не слушается вас? Вот несколько 

советов, которые могут вам помочь. 

1. Вместо того чтобы ругать или приказывать, попробуйте объяснить 

ребенку. Чем отчетливее малыш понимает, что вы полностью его 

поддерживаете, тем вероятнее он вас послушает. Поэтому вместо того чтобы 

кричать или ругаться, попытайтесь объясниться с ребенком. 

2. Убедитесь, что ваш ребенок чувствует, что его поняли и услышали. 

Старайтесь внимательно слушать малыша. Убедитесь, что он понимает, 

насколько вам важно его мнение и желание 

3. Методы воспитания в семье не должны противоречить друг другу. 

Если мама и папа не могут прийти к одному знаменателю в вопросах 

дисциплины, ребенок теряется, а слова родителей становятся менее значимыми 

сказать малышу.  

4. Не забывайте, что вы – пример для ребенка. Дети часто не слушают 

родительских нотаций, а смотрят на их поступки.  
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